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実務経験が５年以上の看護師は「特定行為研修」を修了す

ることで、特定看護師と呼ばれる資格を得ます。この資格を

取得すると、医師じゃなくても、看護師なのに医療行為がで

きるというものです。2015 年にできたこの資格制度、厚生労

働省は数年以内に 10 万人を輩出するぞと宣言するものの、制

度の理解が難しいせいか、5年を経て現在 3千人にも達してい

ません。ものすごくハードルが高く見えるこの資格ですが、

実は働きながら、わずか半年～1年くらいで取得する方法があ

ります。実は、通信制の「放送大学大学院」に入学（入試不

要）し、所定の 6 科目 7 単位を履修し、厚生労働省の指定研

修機関（病院）で計 14 日ほどの研修を受ければ、簡単になれ

てしまいます。とはいえ、「誰でも簡単になれる」とは言いに

くいので、この制度を平易な文章で解説してみました。類書

は少なく、医学・看護学系の書籍の棚のほか、高校生向けの

進学情報のコーナーにも置いていただければ幸甚です。 

http://okumurabooks.com/kango/ 

HPでは関連情報を随時更新していきます 

５冊以上のご注文でポストカードをプレゼント 

５冊以上のご注文をいただいた書店様には、ヤマトＤＭ便で

「ポップにも使えるポストカード（カラー）」を注文部数＋5枚

ほど送ります。下記に住所・担当者様のお名前を押印・記入願

います。ネット書店様との差別化になるかと存じます。 

二つ折りにするだけでポップになります 
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看護師ならば 働きながら 1 年くらいで 

ほぼ医師みたいな特定看護師になれる本 

短大・専門学校卒ナースでも入試不要の放送大学院特定行為研修活用法 
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